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davranis sergilemeden dnce yildizlart hizlica kazandirabilirsiniz.

N |

i | AUTISH
e | 02 | Al || rvleriere

© Autism Litte Leamers

Translated by Tohum Autism Foundation R&D Team




[ )

EVDE GORSEL CIZELGELER
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/ NEDEN GORSEL CiZELGELER?\

e Evde gocugunuz igin gorsel bir program olusturmak lzere
bu resimleri kullanabilirsiniz.

e Gorsel destekler otizmli bireyler igin kanita dayal
uygulamalar arasinda yer almaktadir.

e Gorsel destekler gocuklarin neler olacagini anlamalarina
yardimci olmakta giin iginde veya belirli bir etkinlik
siiresince neler olacag: ile ilgili ongoriilebilirlik
saglamaktadir.
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ONCE - SONRA KARTLARI

Once-Sonra kartlari, gocuklara neler olacagi hakkinda bilgi
vermektedir. Daha uzun bir gérsel programdan ziyade, once-sonra
kartlar: beklentiyi ¢ok basit tutar. Cocuk daha az tercih edilen bir

aktivite yapmak igin biraz motivasyona ihtiyag duydugunda genellikle
ise yarayan bir aragtir. Ornegin, "Once bunu yapabilirim, sonra bunu
yapabilirim” gibi.
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g GORSEL CiZELGELER

Gorsel gizelgeler, bir gocugun glin iginde bir dizi etkinligi kendi bagina yapmasini
saglar. Baslangi¢ta basit birkag resim ile baslayabilirsiniz. Ardindan, gocugunuz
gorsel gizelgeleri kullanmada basarili hale geldikge, bu gizelgelere daha fazla resim
ekleyebilirsiniz. Bu gizelgelerin gocuklarin istediklerini segebildikleri bir pano
olmadigini bilmek 6nemlidir. Programda bir degisiklik s6z konusu oldugunda bunun

K igin "degisiklik karti"ni kullanabilirsiniz. /

J
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/ Gorsel gizelgelerin tabani igin ne kullanmaliyim? Eger laminasyon ya da \
dikdortgen seklinde kagit pargalarina erigiminiz yoksa dayanikli herhangi bir
sey kullanabilirsiniz. Ornegin, saglam bir dosya, ii¢ halkal klasér, bir karton
pargasi ya da bir pano kullanabilirsiniz. Cirt cirt bantlarini tuhafiye ya da
toptancilarda bulabilirsiniz. Bir diger oneri olarak eger program igin resimleri
lamine edemiyorsaniz, resmin oniini ve arkasini kapatmak igin ambalaj bandi
kullanabilirsiniz. Bu teknik iginizi gérecektir. Resimleri korumak icin ayrica seffaf
karthklar da kullanabilirsiniz.
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DEGISIKLIK KARTT

etkinlik resmini gizelgeye ekleyebilirsiniz.

~

Cocuklarin programlarindaki degisiklikleri anlamalarina ve bunlarla basa ¢ikmalarina
yardimci olmak igin bir degisiklik karti kullanabilirsiniz. Cocuklar igin degisiklikler zorlu
olabilir ve bu konuda kati bir futum sergileyebilirler. Boyle bir durumda degisiklik karti
kullanmaniz pozitif bir etki yaratabilir. Ornegin, programda gocugunuz tarafindan tercih

edilmeyen bir etkinlik oldugunda degisiklik kartini kullanabilir ve tercih ettigi bir

)

Karti degistirmek
istediginiz resmin

ustine yerlestirin
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/BITEN ETKINLIKLER KUTUSU

Biten etkinlikler kutusu, sizlere ¢ocuklarin favori oyuncaklar ya da diger nesnelerle
oynarken yardimci olmaktadir. Bu kutu, zamanlayiciyr ayarladiktan sonra gocugunuzun
oyuncaklarla oynarken ne kadar zaman kaldigini onlara hatirlatmada yardimci olur.
Oncelikle cocugunuza hatirlatmalar yapiniz. Ardindan zamanlayici bip sesi ¢ikardiginda,
gocugunuzun nesneleri biten etkinlikler kutusuna yerlestirmelerine yardimci olunuz. Bu
durum sizi ilk baglarda zorlayabilir, ama bunu siirekli hale getirdiginizde rutinlerinin bir
pargasi olur ve gocugunuzdan daha az direng gormeye baslarsiniz. Bunun igin herhangi bir
sepet, kova veya ¢op kutusu kullanabilirsiniz. Asagidaki gorsel destegi yazdirdiktan sonra

K kutunun istiine bantlayabilir ya da lizerine yerlestirebilirsiniz.
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O YILDIZ PANOSU

Yildiz panosu, "siire planlamasi” formu olarak kullanilabilir. Cocuklarin gegislere
hazirlanmalarina ve geri saymalarina yardimci olabilir. Bu pano, etkinligin ne zaman
sona erdirilecegi konusunda size daha fazla esneklik saglar. Bu materyali tekrar
tekrar kullandiginizda, ¢ocuklar materyal kullanimini anlamaya baglayacaktir. Ornegin,
bir oyun alanindasiniz ve ¢ocuk igin oradan ayrilmasi zor olabilir. Oraya vardiktan
hemen sonra asagida bulunan panoya bir yildiz yerlestirin ve ardindan "Bir yildiz
kazandin. Dért yildiz daha kazaninca araba" deyin. Orada bulunacaginiz siireye gore
bunu yapmaya devam edin. Ayrica gocugunuzun nasil galistigina da bakabilirsiniz. Eger
gocugunuz yorgun ise olumlu bir baslangi¢ yapabilmek igin herhangi bir problem
\ davranis sergilemeden once yildizlar hizlica kazandirabilirsiniz.
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